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Navod k obsluze zarizeni vivofit™
Uvod
~  AvaROvANi

Prectéte si letak Ddlezité bezpecnostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dalSi dulezité informace.

Pfed zahgjenim nebo upravou kazdého cviCebniho programu se
vzdy poradte se svym lékafem.

Zaciname

PFi prvnim pouziti zafizeni byste méli provést tyto ukony, abyste
zarizeni pfipravili k pouziti a ziskali informace o zakladnich
funkcich.

POZNAMKA: Zafizeni miiZzete nastavit pomoci poéitae nebo
kompatibilniho mobilniho zafizeni.

1 Vyberte moznost:

« Pokud k nastaveni zafizeni pouzivate pocitac, pfipojte
bezdratovy USB ANT Stick™ do volného portu USB a
nainstalujte pfislusny software.

» Pokud k nastaveni zafizeni pouzivate mobilni zafizeni,
stahnéte a nainstalujte mobilni aplikaci Garmin Connect™.

2 Prejdéte na webovou stranku www.GarminConnect.com

Ivivofit.

3 Zapnéte zafizeni.

PFi prvnim zapnuti je zafizeni v rezimu parovani. Pokud

zafizeni pfi zapnuti neni v rezimu parovani, je nutné podrzet

tlacitko na zafizeni, dokud se nezobrazi PAIR.

4 Podle zobrazenych pokynl sparujte zafizeni a dokoncete
nastaveni.

Stazeni softwaru
1 Na pocitaci navstivte stranku www.garminconnect.com
Ivivofit.

2 Vyberte moznost Stahnout a postupujte podle zobrazenych
pokyna.

Stazeni mobilni aplikace

Na rozdil od ostatnich zafizeni Bluetooth® je nutné toto zafizeni

sparovat pfimo prostfednictvim mobilni aplikace Garmin
Connect.

POZNAMKA: Aby se vase mobilni zaFizeni mohlo s timto
zafizenim sparovat a synchronizovat data, musi podporovat
Bluetooth 4.0.

1 Na mobilnim zafizeni navétivte stranku
www.garminconnect.com/vivofit.

2 Vyberte moznost Stahnout aplikaci a postupujte podle
zobrazenych pokynu.

Zapnuti zafrizeni
Stisknéte tlacitko na zafizeni @.
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Odeslani dat do pocitace

Pfed odeslanim dat do pocitace je nutné k portu USB pocitace
pfipojit USB ANT Stick.

1 Zafizeni musi byt vzdalené do 3 m (10 stop) od pocitace.

2 Podrzte tla¢itko na zafizeni, dokud se neobjevi SYNC.
3 Prohlédnéte si data na Garmin Connect.

Odeslani dat do mobilniho zarizeni

Pfed odeslanim dat do mobilniho zafizeni je nutné zafizeni
sparovat s mobilnim zafizenim (Stazeni mobilni aplikace).

1 Zafizeni musi byt vzdalené do 3 m (10 stop) od mobilniho
zafizeni.

2 Podrzte tlagitko na zafizeni, dokud se neobjevi SYNC.

3 Prohlédnéte si data v mobilni aplikaci Garmin Connect.

Noseni zarizeni

1 Zvolte pasek, ktery vam nejlépe padne na zapésti.

2 Kolicky na pfezce musi byt zcela zasunuté do pasku.
Kdyz jsou oba koli¢ky zcela zasunuté, pfiléha zafizeni pevné
na zapeésti.

3 Zafizeni noste cely den (Pouzivani sledovani spanku).

lkony

Ve spodni ¢asti displeje se zobrazuji ikony. Kazda ikona
zastupuije jinou funkci. Mezi funkcemi zafizeni mazete postupné
pfepinat pomoci tlagitka na zafizeni.

’ ’ Celkovy pocet kroku za den.

GOAL Pocet zbyvajicich krokll k dosazeni cilového poctu krok
za den. Zafizeni vivofit se uci a na zacatku kazdého dne
vam navrhne novy cil.

KM nebo Celkova vzdalenost v kilometrech nebo milich za aktualni

Mi den.

6 Celkovy pocet kalorii spalenych za aktualni den.

@ Aktualni ¢as a datum na zakladé vasi aktualni polohy.
Cas v zafizeni se aktualizuje pfi kazdé synchronizaci
s pocitaéem nebo mobilnim zafizenim. Pokud zménite
Casoveé pasmo, musite zafizeni synchronizovat, abyste
ziskali spravny cas.

' Aktudlini srdecni tep a zony srde¢niho tepu. Zafizeni
musi byt pfipojeno ke kompatibilnimu snimaci srde¢niho
tepu.

Vyzva k pohybu

Dlouhodobé sezeni mlze vyvolat Skodlivé zmény
metabolického stavu. Vyzva k pohybu vam pfipomina, abyste
se neprestali hybat. Po hodiné neaktivity se zobrazi vyzva

k pohybu @. Po kazdych 15 minutach neaktivity se zobrazi dalsi
dilek @.

Vyzvu k pohybu mlzete vynulovat ujitim kratké vzdalenosti.

Automaticky cil

Zafizeni automaticky vytvari denni cilovy pocet krokd na
zakladé vasich predchozich urovni aktivity. Kdyz zahajite chlzi
nebo béh, zacne zafizeni odpocitavat poCet zbyvajicich krokl
denniho cile. Pfi dosaZeni cilového poctu krokl se na zafizeni
zobrazi GOAL+ a zacnou se pocitat kroky, které denni cil
presahuiji.

PFi prvnim nastaveni zafizeni je nutné zadat druh aktivity. Podle
tohoto druhu se uréuje pocate¢ni cilovy pocet krokud.

Druh aktivity mizete zménit nebo si muzete nastavit
pfizpusobeny cilovy pocet krokd na Garmin Connect.
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Nastaveni zarizeni
Nastaveni zafizeni mlzete pfizplsobit na Garmin Connect.

Format ¢asu: MlzZete nastavit, aby zafizeni zobrazovalo ¢as ve
formatu 12 hodin nebo 24 hodin.

Jednotky méreni: Zafizeni miiZzete nastavit, aby celkovou
vzdalenost zobrazovalo v kilometrech nebo milich.

Viditelné obrazovky: M(zZete pfizpUsobit, které obrazovky
zafizeni zobrazuje.

Automaticky cil: MUzete povolit, aby zafizeni automaticky
urCovalo vas cilovy pocet kroku.

POZNAMKA: Kdyz tuto funkci vypnete, musite cilovy poget
krok(l zadavat ru¢né.

Historie

Zafizeni sleduje pocet krok(, spalené kalorie, statistiky o
spanku a volitelné ANT+™ informace ze snimace. Tuto historii
Ize odeslat do pocitae nebo mobilniho zafizeni.

Zafizeni uchovava data o vasich fitness aktivitach po dobu az
30 dni. Jakmile je ulozisté dat plné, zafizeni uvolni misto pro
nova data odstranénim nejstarSich soubord.

Sledovani spanku

V rezimu spanku zafizeni vivofit sleduje vas odpocinek.
Statistika spanku zahrnuje celkovy pocet hodin spanku, doby
pohybu a doby klidného spanku.

POZNAMKA: Statistiku spanku muzete zadat ru¢né na Garmin
Connect.

Pouzivani sledovani spanku

Zafizeni musite nosit, aby pfesné sledovalo doby pohybu a
doby spanku.

1 Podrzte tlagitko na zafizeni, dokud se neobjevi SLEEP.
2 Rezim spanku opustite podrzenim tlacitka na zafizeni.

Snimac srdec¢niho tepu ANT+

Vase zafizeni Ize pouzivat s bezdratovymi snimaci ANT+. DalSi
informace o kompatibilité a nakupu volitelnych snimacl najdete
na http://buy.garmin.com.

Nasazovani snimace srdec¢niho tepu

POZNAMKA

Nepouzivejte gely nebo lubrikanty, které obsahuji ochranu proti
slunci.

Neaplikujte gel nebo lubrikant zabrariujici tfeni na elektrody.

POZNAMKA: Pokud nemate snimaé srdeéniho tepu, mizete
tento ukol preskodit.

POZNAMKA: Pokud budete zatizeni pouzivat del$i dobu, miize
dojit k jeho odfeni. Abyste tomuto problému predesli, aplikujte
lubrikant nebo gel zabrariujici tfeni do stfedu tvrdého pasku,
pokud je v kontaktu s vasi pokozkou.

Snimac srdecniho tepu je tfeba nosit pfimo na kazi tésné pod
hrudni kosti. Musi byt upevnén tak, aby zUstal pfi vasich
aktivitach na misté.

1 Jeden jazycek @ provlecte otvorem @ na modulu snimace
srdec¢niho tepu.
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2 Jazycek zatlacte dol.

3 Navlhcete elektrody @ na zadni strané modulu, abyste
zlepsili vodivost mezi hrudnikem a vysilacem.

4 Nasadte si pasek kolem hrudniku a pfipojte jej ke druhé
strané modulu snimace srdec¢niho tepu.
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Logo Garmin® musi sméfovat smérem nahoru.

5 Umistéte zafizeni ve vzdalenosti 3 m (10 stop) od snimace
srde¢niho tepu.

Po nasazeni je snimac srdecniho tepu aktivni a odesila data.

Parovani snimace srde¢niho tepu ANT+
Pred parovanim si musite nasadit snima¢ srde¢niho tepu.

POZNAMKA: Pokud snima¢ srde¢niho tepu nebyl sougasti
baleni zafizeni, je nutné aktivovat stranku srde¢niho tepu na
Garmin Connect.

1 Umistéte zafizeni v dosahu (3 m) od snimace.

POZNAMKA: B&hem parovani zistarite ve vzdalenosti 10 m
od ostatnich ANT+ snimac.

2 Stisknéte tlac¢itko na zafizeni, dokud se nezobrazi HEART.

KdyzZ je snimacC sparovany se zafizenim, zobrazi se vas
srde¢ni tep a zoény srdecniho tepu.

POZNAMKA: Kdyz stranku srde&niho tepu zafizeni opustite,
pokraduje zafizeni ve sledovani srdec¢niho tepu. Blikajici ¢
znamena, ze jsou do zafizeni odesilana data.

Vypnuti aktivity srdec¢niho tepu
1 Prejdéte na stranku srde¢niho tepu v zafizeni.
2 Pockejte, az se nactou data srdecniho tepu.

3 Podrzenim tlagitka na zafizeni vypnéte aktivitu srde¢niho
tepu.

Na zafizeni se zobrazi HEART OFF.

Informace o zarizeni

Technické udaje k zafizeni vivofit

Typ baterii Dvé vyménitelné baterie CR1632
Zivotnost baterie Az jeden rok
Stupen vodotésnosti 5 ATM*

Rozsah provoznich teplot Od -10 do 60 °C (od 14 do 140 °F)

*Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 50 metr(.

Technické udaje snimace srdec¢niho tepu

Typ baterii Baterie CR2032 vyménitelna uzivatelem, 3 volty

Zivotnost baterie PFiblizné 3 roky (1 hodina denné)

1 ATM*

POZNAMKA: B&hem plavani nepfenasi tento
produkt srdecni tep.

Stupen vodotésnosti
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Rozsah provoznich
teplot

Od -10 do 50 °C (od 14 do 122 °F)

POZNAMKA: Pokud se nachazite v chladnych
podminkach, obléknéte se odpovidajicim
zpUsobem, aby byl snimac srde¢niho tepu
udrzovan na urovni télesné teploty.

Radiova frekvence/
protokol

Protokol pro bezdratovou komunikaci 2,4 GHz
ANT+

*Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 10 metr(.

Vymeénitelné baterie

K vyjmuti baterii nepouzivejte ostré predméty.

Baterie udrzujte mimo dosah déti.

Baterie nikdy nevkladejte do ust. Pokud by do$lo ke spolknuti,
obratte se na svého Iékafe nebo mistni centrum pro otravy.
Vyménitelné knoflikové baterie mohou obsahovat chloristanovy
material. MUZe byt vyZadovana specialni manipulace. Dal$i

informace naleznete na adrese
www.dtsc.ca.gov.hazardouswaste/perchlorate.

/A UPOZORNENI
Chcete-li baterie spravné recyklovat nebo zlikvidovat,
kontaktujte mistni stfedisko pro likvidaci odpadu.

Vyména baterii v zafizeni vivofit
1 Sundejte modul z pasku.

2 Pomoci malého kfizového Sroubovaku vysroubujte Ctyfi
Sroubky na predni strané modulu.

3 Sundeijte kryt a baterie.
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4 VlozZte nové baterie.
POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili
tésnéni.

5 Vratte zpét predni kryt a zaSroubujte Gtyfi Sroubky.

Po vyméné baterii je nutné zafizeni opét sparovat s pocitatem
nebo mobilnim zafizenim.

Baterie snimace srdeé¢niho tepu

K vyjmuti vymeénitelnych baterii nepouzivejte ostré predméty.
Chcete-li baterie spravné recyklovat nebo zlikvidovat,
kontaktujte mistni stfedisko pro likvidaci odpadud. Chloristanovy
material — mGze byt vyZadovana specialni manipulace. Prejdéte
na webovou stranku www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste
/perchlorate.

Vyména baterie snimace srdec¢niho tepu
1 Na zadni strané snimace srdec¢niho tepu vyhledejte kulaty
kryt baterie.

P

2 Pomoci mince otocte krytem proti sméru hodinovych rugcicek,
dokud se neuvolni tak, aby Sel sundat (Sipka sméfuje
k napisu OPEN).

Vyjméte kryt a baterii.

Pockejte 30 sekund.

Vlozte novou baterii kladnym poélem nahoru.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili

tésnici O-krouzek.

6 Pomoci mince zajistéte kryt oto¢enim ve sméru hodinovych
ruci¢ek (Sipka sméfuje k napisu CLOSE).

Po vyméné baterie snimace srde¢niho tepu mozna budete

muset snimac znovu sparovat se zarizenim.
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Péce o zarizeni
POZNAMKA
Nevystavuijte zafizeni plsobeni extrémnich otfesd a hrubému

zachéazeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni Zivotnosti
produktu.

Nemackejte klavesy pod vodou.

K Cisténi zafizeni nepouzivejte ostré pfedméty.

Nepouzivejte chemickeé Cistice, rozpoustédla a odpuzovace
hmyzu, protoZe by mohly poskodit plastové sou€asti a
koncovky.

Pokud je zafizeni vystaveno pusobeni chlérované vody, slané
vody, ochrany proti slunci, kosmetiky, alkoholu nebo jinych
nesetrnych chemickych latek, oplachnéte je dukladné gistou
vodou. Del$i pusobeni téchto latek muze zpusobit poskozeni
pouzdra.

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena
zvy$enému pusobeni extrémnich teplot, protoZe by mohlo dojit
k jeho poSkozeni.

Dodatek

Registrace zafizeni

Pokud vyplnite online registracni formular jesté dnes, ziskate

pristup k rozsahlejsi urovni podpory.

» Prejdéte na webovou stranku http://my.garmin.com.

» Uschovejte original uétenky nebo jeji fotokopii na bezpeéném
misté.



http://www.dtsc.ca.gov.hazardouswaste/perchlorate
http://www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate/
http://www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate/
http://my.garmin.com

Softwarova licenéni dohoda

POUZIVANIM ZARIZENi SE ZAVAZUJETE RESPEKTOVAT
PODMINKY NASLEDUJICI SOFTWAROVE LICENCNI =
DOHODY. TUTO DOHODU SI PROSIM PECLIVE PROCTETE.

Spolecnost Garmin Ltd. a jeji dcefiné spolecnosti (dale jen
,Garmin“) vam poskytuji omezenou licenci na uzivani softwaru
zabudovaného v tomto zafizeni v binarni pouzitelné podobé
(dale jen ,Software*) pfi bézném provozu pfistroje. Pravni
narok, vlastnicka prava a prava souvisejici s duSevnim
vlastnictvim tohoto Softwaru zlstavaji majetkem spole¢nosti
Garmin a/nebo poskytovatelu tfetich stran.

Timto potvrzujete, Ze Software je majetkem spolecnosti Garmin
a/nebo poskytovatell tfetich stran a je chranén americkymi
zakony o autorskych pravech a mezinarodnimi umluvami

o autorskych pravech. Dale potvrzujete, Ze struktura,
organizace a kod softwaru, pro ktery neni poskytnut zdrojovy
kéd, jsou cennym obchodnim tajemstvim spole&nosti Garmin
anebo poskytovatelu tfetich stran, a Ze zdrojovy kod softwaru
zUstava cennym obchodnim tajemstvim spole¢nosti Garmin
anebo poskytovatelu tfetich stran. Souhlasite s tim, Ze Software
ani jeho ¢asti nebudete dekompilovat, rozebirat, upravovat,
provadét zpétné sestaveni nebo prevadét do formy Citelné pro
¢lovéka a nebudete je vyuzivat k vytvareni odvozenych dél.
Souhlasite s tim, Ze nebudete exportovat nebo reexportovat
Software do jinych zemi, a tim porusovat zakony o kontrole
exportu Spojenych statti americkych nebo zakony o kontrole
exportu jakychkoli jinych pfislusnych zemi.

Aktualizace softwaru

Pokud je k dispozici aktualizace softwaru, zafizeni je pfi dalSi
synchronizaci s Garmin Connect automaticky stahne a
nainstaluje

Vypocty rozsaht srdeéniho tepu

Rozsah | % maximalniho | Vnimana namaha

srde¢niho tepu

Rozsah % maximalniho

srde¢niho tepu

Vnimana namaha

neudrzitelné po
delSi dobu,
namahavé dychani

4 80-90 % Rychlé tempo, Zvysena anaerobni
mirné nepohodiné, | kapacita a hranice,
intenzivni dychani |zvySena rychlost

5 90-100 % Tempo sprintu, Anaerobni a svalova

vytrvalost, zvySena
vykonnost

1 50-60 % Uvolnéné, lehké Aerobni trénink
tempo, rytmické zakladni drovng,
dychani sniZuje stres

2 60-70 % Pohodiné tempo, |Zakladni
mirné hlubsi kardiovaskularni
dychani, je mozné |trénink, vhodné
konverzovat regeneracni tempo

3 70-80 % Stfedni tempo, Zvysena aerobni
udrzovani kapacita, optimalni
konverzace je kardiovaskularni
obtiznéjsi trénink

Garmin® a logo spole¢nosti Garmin jsou obchodni znacky spoleénosti Garmin Ltd. nebo jejich dcefinych spolecnosti registrované

v USA a dalSich zemich. vivofit™, ANT+™, Garmin Connect™ a USB ANT Stick™ jsou obchodni znacky spoleénosti Garmin Ltd. nebo
jejich dcefinych spole¢nosti. Tyto ochranné znamky nelze pouzivat bez vyslovného souhlasu spole¢nosti Garmin. Znacka slova
Bluetooth® a loga jsou majetkem spolenosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli pouZiti tohoto nézvu spole¢nosti Garmin podléha licenci.
Ostatni obchodni znacky a obchodni nézvy nélezi pfislusnym viastnikiim.

Tento produkt ANT+™ je certifikovan. Seznam kompatibilnich produktt a aplikaci naleznete na adrese www.thisisant.com/directory.

Garmin International, Inc.
1200 East 151st Street
Olathe, Kansas 66062, USA

Garmin (Europe) Ltd.
Liberty House, Hounsdown Business Park
Southampton, Hampshire, SO40 9LR Velka Britanie

Garmin Corporation
No. 68, Zhangshu 2nd Road, Xizhi Dist.
New Taipei City, 221, Tchaj-wan(R.0.C.)
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© 2014 Garmin Ltd. nebo jeji dcefiné spolecnosti www.garmin.com/support
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